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จาก “หลกัฐาน” สู่ “การปฏิบัติข้างเตยีง”
nursing implementation

Already communicated
• สมองและการเล่น
• Types of play
• Right to play
• Child life services
• Case examples

For this part
• เลือกกิจกรรมตามวยั/ภาวะ

เจ็บป่วย
• ขั้นตอนเตรียมหตัถการ
• Documentation

เป้าหมาย การน าไปใช้: 
• Micro-play
• Play kit
• Parent coaching
• Ward protocol
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Play is not extra — it is developmentally appropriate nursing care

• เด็กส่ือสารผ่านการเลน่ สีหน้า ท่าทาง และการปฏิเสธ
• การเล่นช่วยคืน sense of control ให้เด็กที่ถูกจ ากดัด้วยโรคและ
หตัถการ

• การเล่นที่ดีต้องมีเป้าหมาย: ประเมิน / ลดกลวั / สอน / กระตุ้น
พฒันาการ / สร้างความร่วมมือ

• หลกัฐานจาก AAP และ child life principles สนบัสนุนการใช้
play เพื่อ coping และลด distress
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Why Play Matters in Pediatric Nursing



รายงานทางคลินิกของ American 
Academy of Pediatrics (AAP) ที่ยืนยัน
ว่าการเลน่ไม่ได้เป็นเพียงเร่ืองสนุก แต่เป็น
กลไกทางชีววิทยาในการสร้างโครงสร้าง
สมอง ช่วยลดฮอร์โมนความเครียด 
(Cortisol) และปกป้องเด็กจากภาวะ 
Toxic Stress ผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์ที่
อบอุ่นกับผู้ดแูล



งานทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
ล่ า สุ ดที่ วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ลัพ ธ์ ขอ งก า ร ใ ช้
กระบวนการเล่นในการพยาบาลเด็ก พบว่า 
Play Therapy มีประสิทธิภาพสูงมากใน
การปรับปรุงสภาวะทางอารมณ์เชิงลบ 
ลดความกลัว และลดระดับความเครียด
อย่างมีนัยส าคัญ ส่งผลให้ คุณภาพและ
ผลลัพธ์ของการพยาบาลดีขึ ้นอย่าง
ชดัเจน
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A Nursing Lens: PLAY Framework
ส าหรับน าไปใช้ใน ward และ clinic

P
Prepare

เตรียมเด็ก ผู้ปกครอง 
อปุกรณ์ และพืน้ท่ี

ปลอดภยั

L
Look & Listen

สงัเกต วยั พฒันาการ 
สญัญาณเครียด ความ
สนใจ และการสื่อสาร

A
Adapt

ปรับกิจกรรมตามอายุ
พฒันาการ ภาวะสขุภาพ 
พลงังาน และข้อจ ากดั

Y
Yield to child’s 

lead

ให้เด็กมีทางเลือกและมี
ส่วนควบคมุอย่าง

เหมาะสม



Micro-Play
การเล่นสามารถแทรกในกิจกรรมการพยาบาล: 30 วินาที–3 นาที ก็มีคุณค่า

• ก่อนจบัตวัเดก็: ทกัตุ๊กตาก่อน ทกัเดก็ดว้ยช่ือ และขออนุญาตตามช่วงวยั
• ระหว่างวดัสญัญาณชีพ: เล่น “พี่หมีท าก่อน หนูท าตาม”
• ระหว่างรอแพทย:์ ให้ผูป้กครองอ่านภาพ/นิทาน หรือร้องเพลงสั้น
• หลงัหัตถการ: ชมความพยายาม
• บนัทึกสั้น ๆ ว่า play strategy ใดไดผ้ล เพื่อให้ทีมใชต้่อเน่ือง
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Play-Based Assessment: ดูอะไรบ้าง?
การเล่นเป็น assessment และ relationship-building ในเวลาเดียวกนั

• Interest: เด็กสนใจคน ส่ิงของ หรือกิจกรรมใด
• Interaction: สบตา เลียนแบบ ผลดักนั เล่นร่วม หรือแยกตวั
• Motor: เอื้อม หยิบ ต่อบล็อก เดิน ปีน เคลื่อนไหวตามวยั
• Language: เขา้ใจค  าส่ัง ช้ีบอก พูดค  า/วลี หรือเล่าเร่ือง
• Emotion/Coping: กลวั โกรธ ถอยหนี เล่นซ ้ า หรือระบายผ่าน

บทบาทสมมติ
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เลือกกจิกรรมจาก “อายุพฒันาการ + เป้าหมายพยาบาล”
อย่าเลือกจากอายจุริงอย่างเดียว

1. อายุพัฒนาการ
ทกัษะ motor, language, 
cognition, social-emotional อยู่
ระดบัใด

2. เป้าหมายวันน้ี
ลดกลวั? ฝึกหายใจ? ดื่มน ้า?
ROM? ระบายความรู้สึก?

3. ข้อจ ากดัทางคลินิก
เหน่ือยง่าย, pain, isolation, IV 
line, post-op restriction

4. ความปลอดภัย
ชิ้นเล็ก, infection control, fall 
risk, overstimulation

5. วัฒนธรรมครอบครัว
ผูป้กครองเล่นแบบไหนที่บา้น

6. วัดผล
เด็กสงบข้ึน ร่วมมือข้ึน ทกัษะดีขึ้น
หรือแสดงความรู้สึกไดไ้หม
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Infant Bedside Play: Relationship First
แรกเกิด–12 เดือน: เล่นผ่านใบหนา้ น ้ าเสียง สัมผสั และ routine

• พูดคุย ร้องเพลง และสบตาระหว่างป้อนนม/เปลี่ยนผา้ออ้ม
• ใช้ high-contrast cards, soft rattle, mirror ที่ไม่แตก และ

board book
• tummy time เมื่ออาการเอ้ืออ านวยและมีผูดู้แลใกลชิ้ด
• 6–12 เดือน: peek-a-boo, pat-a-cake, imitation, sound turn-

taking
• เนน้ผูป้กครองเป็น “ของเล่นที่ดีที่สุด” ไม่ใช่ของเล่นราคาแพง

Power of Play | Pediatric Nursing Practice



สอนผู้ปกครองทารก: Serve & Return
พูดให้สั้น สาธิตให้เห็น แลว้ให้ผูป้กครองลองท า

Serve
รอดวู่าลกูมอง/ส่งเสยีง/
ขยบัไปทางไหน

Return
ตอบสนองทนัท:ี “ใช่ค่ะ
หนเูห็นลูกบอลสีแดง”

Expand
เติมค าและอารมณ์: “ลกู
บอลกลิง้ไปแล้ว สนกุ
ไหม”

Pause
หยดุรอ 3–5 วินาที ให้
ลกูมีโอกาสตอบกลบั
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Toddler: Autonomy without Power Struggle
1–3 ปี: เด็กอยากเลือก ส ารวจ และท าเอง แต่ยงัแบ่งปันยาก

• ใชต้วัเลือกแบบควบคุมได:้ “วดัไขห้มีหรือตวัหนูก่อน?”
• หลีกเลี่ยงค  าถามท่ีเปิดโอกาสให้ปฏิเสธส่ิงจ  าเป็น เช่น “จะวดัไหม?”
• ใชข้องเล่นเลียนแบบ: ชุดครัว โทรศพัท์ ตุ๊กตา รถลาก
• ให้ movement ที่ปลอดภยั ลด regression จากการถูกจ ากดั
• ใชค้ าสั้น จริง และซ ้ าได:้ “จี๊ดหน่ึงที แลว้เสร็จ”
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Toddler Play Kit ข้างเตียง
ของเล่นง่าย ท าความสะอาดได้ และเชื่อมกบั self-help

Household play
ถว้ย ชาม ชอ้นไม้ กล่อง หมวก ช่วยเลียนแบบกิจวตัร

Skill toys
shape sorter, stacking cups, large beads, large 
puzzles

Gross motor
ลูกบอลนุ่ม push-pull toys tunnel หรือเดินภายใต้
ขอ้จ  ากดั

Creative/music
สีเทียนแท่งใหญ่ ดินน ้ ามนั เคร่ืองดนตรีเด็ก
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Preschooler: Imagination + Magical Thinking
3–6 ปี: ใชนิ้ทาน หุ่นมือ และ medical story เพ่ือแกค้วามเขา้ใจผิด

• เด็กอาจคิดว่าเจบ็ป่วยเพราะท าผิด หรือหัตถการจะท าร้ายอวยัวะถาวร
• ให้วาดภาพ “หนูคิดว่าจะเกิดอะไรข้ึน” เพื่อประเมินความเขา้ใจ
• ใชหุ่้นมือ/ตุ๊กตาเล่าเร่ืองหัตถการแบบสั้นและจริง
• เปิดโอกาสให้เดก็ซ้อมบทบาท: เป็นหมอให้ตุ๊กตาก่อน
• ชม initiative: “หนูกลา้ถามค  าถาม ดีมากเลย”
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Preschool Procedural Story
เล่าให้จริง ไม่ยาว ไม่ขู่ และไม่หลอก

1. What
“เราจะพ่นยาช่วยให้ปอดหายใจโล่งขึ้น”

2. Feel
“หนูจะรู้สึกมีลมฟู่ ๆ ที่หนา้ อาจมีกล่ินยาเล็กนอ้ย”

3. Do
“หนูช่วยหายใจชา้ ๆ เหมือนเป่าฟองสบู”่

4. Finish
“พอเพลงจบ เราจะถอดหนา้กาก แลว้หนูเลือกสติก
เกอร์ได”้
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School-Age: Mastery, Rules & Fairness
6–12 ปี: ท าใหก้ารดูแลเป็นภารกิจที่เด็กมีส่วนร่วม

• อธิบายเหตุผลอย่างจริงใจ เด็กวยัน้ีเขา้ใจกติกาและเป้าหมายได้
• ใชเ้กมสะสมแตม้ goal chart, หรือ board game
• ให้เดก็ช่วยติดตามน ้ าดื่ม pain score หรือ ROM goal อยา่งเหมาะสม
• ระวงัความอายเร่ืองร่างกาย แผลเป็น และการถูกมองว่า “เป็นเด็กเล็ก”
• เชื่อมกบัโรงเรียน/เพื่อนเม่ืออาการดีขึน้
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Older Children & Adolescents: Respect + Privacy
มกัถูกมองขา้มใน pediatric play

• ใชค้ าว่า activity room หรือ social room มากกว่า playroom
• ให้พื้นท่ีส่วนตวัและกิจกรรมท่ีไม่ท าให้รู้สึกเด็กเกินไป เช่น music, 

digital art, journaling, strategy game
• เชิญใหมี้ส่วนตดัสินใจ: เลือกเวลาฝึกเดิน เป้าหมายรายวนั หรือวิธี

coping
• ระวงัรอยแผลเป็น body image และการเปิดเผยร่างกาย
• สนบัสนุน peer connection อยา่งปลอดภยั
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Developmental Red Flags Seen Through Play
ใชเ้พื่อ cue การคดักรอง/ส่งต่อ ไม่ใช่เพ่ือวินิจฉัยจากการสังเกตครั้ งเดียว

18 เดือน
ยงัไม่เดิน / ไม่พูดค  ามี
ความหมาย / ไม่เขา้ใจ
หนา้ที่ส่ิงของ

2 ปี
ไม่พูด 2 ค า / ไม่
เลียนแบบ / ไม่ท าตาม
ค าส่ังง่าย ๆ

3 ปี
ไม่เล่นสมมติ / ต่อบลอ็ก
ไม่เกิน 4 ชั้น / แยกจาก
พ่อแม่ยากมาก

4–5 ปี
ไม่สนใจเล่นกบัเด็กอ่ืน / 
ไม่เล่นจินตนาการ / 
self-help ล่าชา้
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Hospitalized Child: Nursing Priorities
จากผลกระทบของ hospitalization 

Predictability
ท าให้เด็กรู้ว่าจะเกิดอะไร ตอ่ไปท า
อะไร และใครอยู่ดว้ย

Control
ให้ตวัเลือกเลก็ ๆ ที่ปลอดภยัและ
จริง

Normalcy
คง routine การเล่น การเรียน และ
ของคุน้เคยจากบา้น

Expression
ให้เดก็วาด เล่น เล่า หรือแสดง
ความรู้สึกผ่านตุ๊กตา

Connection
เช่ือมกบัผูป้กครอง เพ่ือน โรงเรียน
และทีมสหสาขา

Recovery goals
ผูกการเล่นกบัเป้าหมาย เช่น
หายใจ ดื่มน ้า เคล่ือนไหว
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Playroom / Activity Room Protocol
พ้ืนที่เล่นควรเป็น Safe Haven ไม่ใช่พื้นที่ท  าหัตถการ

• ไม่ท  าหัตถการที่คุกคาม เช่น เจาะเลือด ฉีดยา หรือให้ยาในหอ้งเล่น
• มีระบบของเล่นสะอาด/ใชแ้ลว้ และเช็ดท าความสะอาดหลงัใช้
• จดักิจกรรมตามวยั: art, blocks, games, reading, peer interaction
• ส าหรับเด็กโตใชค้ าวา่ activity room/social room
• หากไม่มีห้องเล่น ให้สร้าง mobile play cart หรือ bedside play kit
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Bedside & Isolation Play
เมื่อเดก็ออกจากห้องไม่ได ้ การเล่นยงัเกิดข้ึนได้

Personal kit
หนงัสือ สีเทียน washable blocks puzzle stickers

Unstructured play
ให้เดก็ควบคุมเร่ืองราวและเลือกกิจกรรมเอง

Familiar object
ตุ๊กตา ผา้ห่ม หนงัสือโปรด ตามหลกั infection 
control

Purposeful video call
เช่ือมครอบครัว/เพ่ือน ไม่ใช่แทนการเล่นทั้งหมด

Power of Play | Pediatric Nursing Practice



Types of Nursing Play
operational guide ใช้ให้ถกูเป้าหมาย

Developmental
ส่งเสริมพฒันาการตาม
วยั เช่น reading, block
play, tummy time

Therapeutic
ระบายความรู้สึก ลด
กลวั เช่น drawing, 
puppet, storytelling

Medical/Procedural
เตรียมหัตถการ เช่น ให้
ตุ๊กตาใส่ mask หรือ IV 
dressing

Distraction
เบ่ียงเบนขณะท าการ
รักษา/พยาบาล เช่น
bubble, music, 
counting
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Procedure Preparation Flow
“เตรียมให้เขา้ใจและร่วมมือ”

• Assess: อายพุฒันาการ ความกลวั ประสบการณ์เดิม pain cues
• Explain: สั้น จริง ตามวยั — จะเห็นอะไร รู้สึกอะไร ท าไมตอ้งท า
• Demonstrate: ใชตุ๊้กตา ภาพ หรืออุปกรณ์จริงที่ปลอดภยั
• Give choice: เลือกเพลง นบัเลข ต าแหน่งนัง่ สีพลาสเตอร์ หรือ

ผูช้่วย
• Support & debrief: comfort positioning, distraction, praise, 

และสะทอ้นความส าเร็จ
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Needle / Injection Play & Distraction
ลด pain-distress ดว้ย active coping + honest support

• ก่อนท า: ให้เดก็ฉีดยาใหตุ้๊กตาดว้ย syringe ไม่มีเขม็ หรือแปะพลาสเตอร์
ให้หมี

• ระหว่างท า: bubble breathing, counting, music, squeeze ball
• ให้เดก็เลือกบางอยา่ง เช่น สีพลาสเตอร์ เพลง หรือจบัมือใคร
• หลีกเลี่ยง “ไม่เจ็บ” ให้ใช้ “เจ็บจี๊ดหน่ึงที เสร็จแล้วกอดแม”่
• หลงัท า: ชมพฤติกรรมเฉพาะ เช่น “หนูหายใจและจบัมือแม่ไดดี้มาก”
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งานวิจยัทบทวนอย่างเป็น
ระบบที่ศึกษาการพยาบาลแบบไม่
ใช้ยา พบว่าการจดัท่าทางให้สขุ
สบาย (Comfort Positioning) 
ร่วมกบักิจกรรมเบ่ียงเบนความ
สนใจด้วยการเล่น เช่น การเป่าฟอง
สบู ่การใช้นิทาน หรือของเล่นกดปุ่ ม 
สามารถลดความเจ็บปวดและความ
วิตกกงัวลของเด็กในหัตถการท่ีใช้
เข็ม (ฉีดยา/เจาะเลือด) ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสดุ



Deep Breathing Play
เปลี่ยนการฝึกหายใจเป็นเกมที่เด็กเขา้ใจได้

• เป่าฟองสบู่ เป่ากังหนัลม เป่าขนนก หรือเป่าส าลีเข้าเส้นชยั
• เล่นนิทาน “หมาป่าเป่าบ้านลกูหม”ู เพื่อฝึก deep breathing
• ใช้ party blower หรือ harmonica เฉพาะเมื่อปลอดภัยและ
ควบคมุ infection control ได้

• ประเมินผล: ไอได้ดีขึน้ SpO2 ดีขึน้ หายใจลกึขึน้ หรือร่วมมือ
มากขึน้

• ระวงัเด็กเหนื่อย หอบ หรือมีข้อห้ามทางการแพทย์
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Fluid Intake & Medication Adherence Play
เพ่ิม intake แบบสนุกและวดัผลได้

Mini goals
ตั้งเป้าดื่มทีละน้อย เช่น ทุกคร้ังที่พลิกหนา้หนังสือจิบ
น ้า 1 ครั้ ง

Visual chart
ตารางสติกเกอร์/แกว้น ้าวาดระดบั ให้เดก็เห็น
ความส าเร็จ

Choice
เลือกแกว้ หลอด สีสติกเกอร์ หรือรสที่ปลอดภยัตาม
แผนรักษา

Pretend play
tea party จ  าลองหรือใหตุ้๊กตาด่ืมน ้าก่อน
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Range of Motion & Mobility Play
ท าใหก้ารเคล่ือนไหวเป็นภารกิจ ไม่ใช่ค  าสั่ง

• โยน bean bag/ลูกบอลนุ่มเขา้เป้าหมาย เพื่อเพิ่ม shoulder/elbow
ROM

• แตะลูกบอล ที่แขวนระดบัปลอดภยั เพื่อกระตุน้ reach/kick
• เกม “สัตวเ์ดิน” เช่น เดินเหมือนเพนกวิน กระพือแขนเหมือนผีเส้ือ ตาม

ขอ้จ  ากดัแพทย์
• Mission board ส าหรับเด็กวยัเรียน: เดินถึงเป้าหมาย, ROM ครบชุด, 

เลือก reward 
• ประสานนกักายภาพบ าบดัเมื่อมีขอ้จ ากดัเฉพาะ
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Wound Care & Bandage Misconceptions
เติมประเด็นส าคญั: เด็กเลก็อาจตีความจาก “ขนาดผา้พนัแผล”

• เด็กก่อนเรียนอาจคิดวา่ bandage ใหญ่ = แผลรุนแรงมาก
• ไม่รีบแกะ/เปล่ียนภาพจ าของเด็กโดยไม่อธิบาย เพราะอาจเพ่ิม
anxiety
• ใชตุ๊้กตาและภาพขั้นตอนสั้น ๆ อธิบายว่า “ผา้พนัช่วยป้องกนั
แผล”
• ให้เดก็ช่วยเลือกสติกเกอร์หรือผา้พนัสีเพ่ือเพ่ิม control
• ถามกลบัผา่นภาพ/ตุ๊กตา: “หนูคิดว่าแผลของหมีเป็นอยา่งไร”
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Pain & Procedure Communication by Age
ค าพูดของพยาบาลสร้างความไว้วางใจหรือความกลวัได้

Infant
ใชเ้สียงนุ่ม สัมผสัปลอดภยั ให้
caregiver อยู่ใกล้

Toddler
ค าส้ัน + choice: “เจ็บจี๊ดหน่ึงที
แลว้กอดแม่”

Preschool
story/puppet เปล่ียนจินตนาการให้
เช่ือมโยงกับเหตแุละผลผ่านส่ือกลางท่ี
เด็กไว้วางใจ 

School-age
อธิบายเหตุผล ระยะเวลา และ
coping plan อยา่งตรงไปตรงมา

Adolescent
ขออนุญาต เคารพ privacy และให้
มีส่วนตดัสินใจ

Avoid
“ไม่เจ็บเลย”, “อยา่ร้อง”, “ถา้ไม่ท  า
จะ…”
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Emotional Outlet Play
ให้เด็กแสดงความกลวั โกรธ เศร้า ได้โดยไม่ตอ้งพูดตรง ๆ

• วาดภาพ: “วาดความรู้สึกตอนอยูโ่รงพยาบาล”
• หุ่นมือ/ตุ๊กตา: ให้ตวัละครเล่าความกลวัหรือความเขา้ใจผิด
• Medical art/storybook/diary ส าหรับเด็กป่วยเร้ือรังหรือ

เจาะเลือดบ่อย
• กิจกรรมระบายพลงัท่ีปลอดภยั เช่น บีบดินน ้ามนั ตีหมอน

นุ่ม หรือฉีกกระดาษ
• พยาบาลสะทอ้นอารมณ์: “หมีดูโกรธมาก เหมือนวนัน้ีมนัไม่

อยากเจาะเลือดเลย”
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Heart Feeling Tool
กิจกรรมสั้นส าหรับเด็กที่พูดความรู้สึกตรง ๆ ยาก

Step 1
ให้เด็กเลือกสีแทนความรู้สึก เช่น กลวั โกรธ เศร้า เบ่ือ
สบายใจ

Step 2
ระบายในรูปหวัใจหรือรูปตุ๊กตา “ตรงไหนมีความรู้สึก
มากที่สุด”

Step 3
ถามผ่านงานศิลปะ: “หวัใจสีนีอ้ยากบอกอะไร
พยาบาล”

Step 4
สรุป coping plan: ใครช่วยได้ อะไรท าให้ใจเบาลง
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Parent Coaching: Turn Routines into Play
พ่อแม่คือ play partner ที่ทรงพลงัที่สุด

• อาบน ้า: ช้ีอวยัวะ เล่นลอย-จม ร้องเพลง และสอนค าศพัท์
• กินข้าว: สี รูปร่าง กล่ิน รส การรอคอย และ self-feeding
• แต่งตัว: ให้เลือก 2 ตวัเลือก ฝึกค  าศพัทแ์ละ self-help
• เข้านอน: อ่านนิทาน กอด สะทอ้นอารมณ์ และคง routine
• ระหว่างรอพบแพทย์:  นบัน้ิว, ช้ีภาพ, เล่านิทานสั้น
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4-Step Parent Coaching Model
มอง–ตาม–เติม–ชม

มอง
ดูว่าเด็กสนใจอะไร ไม่
รีบส่ังใหเ้ล่นตามผูใ้หญ่

ตาม
เล่นตามความสนใจเด็ก
เช่น เด็กหยบิรถ เราขบั
รถดว้ย

เติม
เติมค า ความคิด หรือ
ความทา้ทายเลก็น้อย
เช่น “รถข้ึนสะพานสูง”

ชม
ชมความพยายาม
เฉพาะเจาะจง เช่น “หนู
ลองต่อใหม่จนส าเร็จ”
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Digital Play & Screen Use

Key message
หนา้จอไม่ควรแทนการเล่นกบัคนจริง โดยเฉพาะเดก็
เล็ก

Co-viewing
หากใชส่ื้อ ให้ผูใ้หญ่ดูร่วม พูดคุย และเชื่อมกบัของจริง

Replace
เสนอทางเลือกง่าย ๆ: หนงัสือภาพ เพลง เล่นบทบาท
สมมติ ของใชใ้นบา้น

Ward practice
อยา่ใช้จอเป็น default distraction ทุกคร้ัง; เลือกตาม
วยัและเป้าหมาย
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Safety Checklist Before Using Play
Play must be safe, clean, age-appropriate, and clinically appropriate

• ของชิ้นเล็ก เหรียญ ลูกแกว้ ลูกโป่ง ถุงมือ latex: เส่ียงส าลกั/แพใ้นเด็กเลก็
• น าของเล่น ผา้ห่ม หมอน และส่ิงของออกจากเตียง/เปลเมื่อทารกนอนหลบั
• ประเมิน fall risk, IV line, oxygen tubing, post-op restrictions ก่อนให้เล่นเคล่ือนไหว
• เลือกของเล่นที่ท าความสะอาดได้ และแยก clean/used toy ชดัเจน
• สังเกต overstimulation: เด็กหนัหน้าหนี ร้อง งอแงมากขึ้น หรือเหน่ือย
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Toy Cleaning & Infection Control
ท าให้ play kit ใชไ้ดจ้ริงใน ward

เลือกของเล่น
พ้ืนผวิเรียบ เช็ดได้ ไม่มีซอกมาก ไม่มีผา้เม่ือ
จ  าเป็นตอ้งใชร่้วม

แยกกล่อง
Clean toys / Used toys / Isolation-room toys

หลังใช้
เช็ดตามนโยบายหน่วยงานและผ่ึงใหแ้ห้งก่อนเก็บ

ของส่วนตัว
ติดช่ือ ใชเ้ฉพาะราย และให้ค าแนะน าครอบครัวเร่ือง
ความสะอาด
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Interprofessional Workflow
พยาบาลไม่ตอ้งท าคนเดียว

Pediatric nurse
ประเมิน distress/pain, เลือก play strategy, สอน
ผูป้กครอง, บนัทึกผล

Physician
ก าหนดขอ้จ ากดัทางการแพทย์ อธิบายแผนรักษาหลกั
และร่วมเตรียมเด็ก

Child life / Psychologist
ช่วยเดก็กลวัมาก ป่วยเร้ือรัง หรือมี medical trauma

PT/OT/Speech
ออกแบบ play เพ่ือ motor, sensory, language, 
feeding หรือ ADL goals
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How to Document Play-Based Nursing Care
ท าให้ “การเล่น” กลายเป็นส่วนหน่ึงของแผนการพยาบาล

• Assessment: อายพุฒันาการ ความกลวั pain score ส่ิงท่ีเด็กสนใจ และ
coping เดิม

• Intervention: play strategy ที่ใช้ เช่น medical play, bubble breathing, 
puppet story

• Response: เด็กสงบขึ้น/ร่วมมือข้ึน/ร้องลดลง/ท าหัตถการส าเร็จ/แสดง
ความรู้สึกได้

• Parent teaching: สอนกิจกรรมใด ผูป้กครองสาธิตกลบัไดไ้หม
• Plan: strategy ที่ทีมควรใชซ้ ้ าในคร้ังต่อไป
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Implementation: Play Kit ส าหรับ Ward / Clinic
เร่ิมเลก็ แต่ท าอยา่งเป็นระบบ

Basic kit
board books, washable blocks, crayons, paper, 
stickers

Medical play kit
toy stethoscope, mask, syringe without needle, 
bandage, doll/teddy

Breathing kit
bubble wand, pinwheel, cotton ball race, party 
blower ตามความปลอดภยั

Emotion kit
feeling cards, puppet, heart-feeling sheet, 
diary/journal
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Measuring Outcomes: จะรู้ได้อย่างไรว่า Play ได้ผล?
ตวัช้ีวดัง่าย ๆ ส าหรับ clinical practice / QI

• Child distress: crying time, cooperation, behavioral observation, pain score
• Procedure success: ท าหัตถการส าเร็จในคร้ังเดียว ลดการ restraint ที่ไม่จ  าเป็น
• Parent confidence: ผูป้กครองสาธิตการเล่น/อ่าน/ปลอบเด็กได้
• Developmental continuity: เด็กมีกิจกรรมตามวยัแมน้อนโรงพยาบาล
• Staff adoption: จ  านวนคร้ังที่บนัทึก play-based intervention หรือใช้ play kit
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Take-Home Messages
Small play, big impact

1
เปลี่ยน play เป็น nursing action

2
เลือกกิจกรรมจากอายพุฒันาการ + 
เป้าหมายการพยาบาล + ความ
ปลอดภยั

3
ทุกหัตถการควรมี preparation, 
choice, support และ debrief

4
พ่อแม่คือ play partner ส าคญั
ที่สุด และพยาบาลคือ coach

5
บนัทึก play strategy ที่ไดผ้ล
เพ่ือให้ทีมใชต่้อเน่ือง

6
เร่ิมเล็ก: 30 วินาทีของการเล่น
อยา่งตั้งใจ เปล่ียนประสบการณ์
เด็กได้
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Small play, big impact
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